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「社会保険とっとり」は、ホームページに過去１年分を掲載しております。

かたつむり（水彩画）
（鳥取県美術家協会理事　福田典高氏）
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社会保険

今月の記事
日本年金機構 年金事務所からのお知らせ
● 厚生年金保険　
　養育期間標準報酬月額特例申出書・終了届」の添付書類省略のお知らせ
● 11月は「ねんきん月間」、11月30日は「年金の日」です！
協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ
● 12月２日以降はマイナ保険証で受診
● 教授の「職場の健康づくり研究室」　第137回 ～父と投網のこと～
社会保険協会からのお知らせ
● 広報紙「社会保険とっとり」は、令和８年４月から完全ネット化に移行します！
● カレンダー無償配布のご案内
● 鳥取支部「イキイキ健康づくりボウリング大会」の結果
● 米子支部「イキイキ健康づくりゴルフ大会」の結果
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【  日 段 ㈱  】
【 永 興 電 業 ㈱】
【 山 野 商 事 ㈱ 】

優 勝
準優勝
第３位

田中美輝夫
有岡  　 充
小山  達 也

９月１7日(水)、鳥取スターボウルにおいて２8名の参加により
開催し、結果は次のとおりでした。

【㈱エスジーズ】
【山 陰 興 発 ㈱】
【㈱ 山 陰 放 送】

優 勝
準優勝
第３位

今出  　 上
石﨑  博 一
片山  博 臣

９月２8日(日)、大山平原ゴルフクラブにおいて４6名の
参加により開催し、結果は次のとおりでした。

第40回
米子地区

ゴルフ大会
の結果

イキ
イキ健康づくり

第26回
鳥取地区

ボウリング大会
の結果

イキ
イキ健康づくり

一事業所３部以内配布部数
申込方法

配布時期 申込期限 １２月上旬の予定

広報紙「社会保険とっとり」は、
令和８年４月から完全ネット化に移行します

このページをコピーしていただき、下記の申込書にご記入のうえ、
ＦＡＸで(一財)鳥取県社会保険協会へお申し込みください。 ＦＡＸ番号０８５７-３０-７１３３

１１月14日（金）

２０２6年版のカレンダー（Ｂ５版・２８頁）を社会保険協会の会員事業所（本年度の協会費を
納付されている事業所に限ります。）へ無償で配布いたします。
部数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

【 事業所整理記号 】

【 事 業 所 所 在 地 】

【 事 業 所 名 称 】

【 担 当 者 名 】

【 電 話 番 号 】

【 希 望 部 数 】 １部　　　２部　　　３部　　　　※○で囲んでください

「
カ
レ
ン
ダ
ー
」申
込
書

カレンダー無償配布のご案内

　広報紙「社会保険とっとり」は、令和８年４月から完全ネット化に移行します。
　ネット配信先を登録されていない事業所様は、早期にネット配信先のご登
録をお願いいたします。
　なお、ネット配信を希望されない事業所様は、当協会のホームページに過去
１年分を掲載しておりますのでご覧くださいますようお願いいたします。

　登録の方法等がご不明の場合は、当協会へお問合せください。

令和８年３月をもって郵送を廃止します。

ネット配信先はホームページから簡単に登録できます！

〒
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　「厚生年金保険　養育期間標準報酬月額特例申出書・終了届」には、身分関係を明らかにするために戸籍謄本
又は戸籍抄本（以下「戸籍抄本等」という。）の添付が必要でしたが、取り扱いが一部変更となり、添付省略ができ
るようになりました。

●申出者と養育する子の身分関係（親子関係）を明らかにするため、戸籍抄本等の添付が必要。
●申出者が世帯主であり、申出者と養育する子の身分関係が確認できる場合は、住民票の写しで代用できる。

以下①、②のいずれかに該当する場合は、戸籍抄本等の添付省略ができる。
①事業主が戸籍抄本等で申出者と養育する子の身分関係を確認し、「⑱事業主続柄確認」の「確認済み」の
　□ に　  を付している場合
②申出者と養育する子に日本の国籍があり、双方の個人番号が記入されている場合
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①「確認済み」の□に　 を付す。

※下記ポイントに記載のとおり、　 を付した場合でも、住
民票の写し（養育する子の生年月日及び申出者と養育する
子が同居していることを確認する書類）の添付は省略でき
ない。

日本年金機構 年金事務所からのお知らせ
「厚生年金保険 養育期間標準報酬月額特例
申出書・終了届」の添付書類省略のお知らせ

②申出者と養育する子双方の個人番号を記入する。
※下記ポイントに記載のとおり、この場合は住民票の写しの　
　添付も省略できる。

変更後の添付書類の取り扱いは以下のとおりです。

（※１）上記①により添付省略ができるのは戸籍抄本等のみのため、住民票の写しの添付は必要です。
（※２）上記②に該当する場合、住民票の写しの添付も省略できます。
（※３）②により戸籍抄本等の添付省略した場合、審査完了まで１カ月程度期間を要する場合があります。
　　　お急ぎの場合は、事業主による確認又は戸籍抄本等を添付のうえ、ご提出をお願いします。

戸籍抄本等
（申出者と養育する子の
身分関係を明らかにする書類）

住民票の写し
（養育する子の生年月日及び申出者と養育する子が
同居していることを確認する書類）

上記①に該当する場合

上記②に該当する場合

上記①及び②に該当する場合

不 要

不 要（※３）

不 要

必 要（※１）

不 要（※２）

不 要

従前の取り扱い

変更後の取り扱い （令和７年１月から様式変更）

ポイント
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鳥取市扇町176
電話 0857-27-8311

鳥取年金事務所
倉吉市山根619-1

電話 0858-26-5311

倉吉年金事務所
米子市西福原2-1-34
電話 0859-34-6111

米子年金事務所
お問合せ先

１１月は「ねんきん月間」、
１１月３０日は「年金の日」です！

　日本年金機構は、厚生労働省と協力して、
国民の皆さまが公的年金を身近で大切なも
のとして考え、年金制度に対する理解を深め
ていただくよう、本年度も１１月を「ねんきん月
間」と位置付け、公的年金制度の周知・啓発活
動を展開します。

　また、１１月３０日の「年金の日」は、国民の皆さまに
「ねんきんネット」等を活用してご自身の年金記録や
年金受給見込額を確認していただき、高齢期の生活
設計に思いを巡らしていただくことを目的にしてい
ます。
　なお、令和７年度の「年金の日」（１１月３０日）は日
曜日ですが、全ての年金事務所で年金相談を実施し
ます。

◎日本年金機構ホームページ内に「ねんきん月間」ページを設置します。

◎「わたしと年金」をテーマにしたエッセイ受賞作品を日本年金機構ホームページに公表
します。過去受賞作品のエッセイアニメーション動画を厚生労働省YouTubeへアップ
ロード及び日本年金機構ホームページに掲載します。

◎家族で年金を考えてみる（世代間の支えあい）をテーマとして、鳥取年金事務所におい
て「こども絵画展」を実施します。

◎年金委員表彰式を開催します。（関係者のみ）

主な活動予定

https://www.nenkin.go.jp/n_net/　

ねんきんネット　 スマホでアクセス
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〒680-8560 鳥取市今町２丁目112番地
アクティ日ノ丸総本社ビル ５階

お問合せ先 全国健康保険協会鳥取支部

協会けんぽ鳥取支部からのお知らせ

A

Q

最新の情報は
公式LINEやメール
マガジンで配信中
ご登録はこちら▶

最新の情報は
公式LINEやメール
マガジンで配信中
ご登録はこちら▶

メールマガジン 公式LINE

協会けんぽに加入している被保険者本人です。
12月2日以降は健康保険証が使えなくなると聞きま
したが、保険証が使えなくなったら病院等で保険証の
代わりに何を提示したらよいのでしょうか？

12月2日以降はマイナ保険証で受診

12月2日以降は医療機関等でマイナ保険証等を提示することで、保
険診療を受けることができます。この機会にマイナ保険証が有効な
状態かマイナポータルから登録状況をご確認いただくことをお勧め
します。

個人番号
カード

個人番号
カード

！
マイナンバーカードの電子証明書の
有効期限にご注意ください。
有効期限満了までに更新手続きを行っ
てください。

マイナ保険証の利用ができない方
で、資格確認書が手元にない方は
「資格確認書交付申請書」を保険
者へご提出ください。

医療保険の
資格情報

保険者名 全国健康保険協会
◯◯支部

記号番号

氏名 山田花子

または
個人番号
カード

【お問い合わせ先】協会けんぽマイナンバー専用ダイヤル　TEL：0570-015-369

CASE 1 マイナ保険証を持っている人

こんな時は…

病院等でマイナ保険証
をカードリーダーで読み
取ってください。

病院等でオンライン資格確認が利用できない場合は以下を病院等でご提示ください。
※資格情報のお知らせのみでは保険診療を受けられません。

CASE 2 資格確認書を持っている人

病院等の窓口で
資格確認書をご
提示ください。

マイナ保険証でオンライン資格確認ができないとき

マイナポータル＋マイナ保険証 資格情報のお知らせ＋マイナ保険証

資格情報のお知らせ
記号  01010101   番号  0000001   枝番  00

指名
生年月日
資格取得年月日
保険者番号
保険者名称

協会　太郎
昭和 40年 10月 1日
昭和 60 年 10 月 1日
01010016
全国健康保険協会○○支部

キョウカイ タロウ

協会　太郎
平成  元年  5 月 10 日
男
昭和 60 年 10 月 1日
令和 11年 11月 30 日

キョウカイ タロウ
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▼父と同じ年齢になって
　月日は流れ、自分も60代半ばとなり、父の亡く
なった年齢を超えた。東京から孫たちが里帰りす
るというので、久しぶりに投網をやってみる気に
なった。孫はまだ小学校に入ったばかりで、川は
危ないので、砂浜で投網を打つ姿を見てもらうこ
とにした。夕暮れ時に孫たちと海へ出かける。海
水浴客のいない砂浜から海に向けて投網を放
つ。静かな水面に投網のさざ波が広がっていく、
孫たちが網を引っ張る、濃厚な潮のにおいがし
て、はるか遠くに大山が見える。魚は一匹もとれ
ないけれど、深い充実感がある。上の女の子は何
度投網を打っても魚が取れないので、「もういっ
かい、もういっかい」とせがんでやめようとしな
い。本当は海水浴場の砂浜で魚が採れることな
ど滅多にないのだけれど。魚とりには「なかなか
とれないからこそ、面白い」という逆説がある。自
分で苦労してやってみて、失敗したり成功した
り、そういう経験があってこそ楽しみは深くなる
のだ。孫たちは二度と投網に触れることはないか
もしれない。でも、あの夏の日の夕暮れどきの、
砂浜の風景や海風のにおい、そして投網を引く重
さを、いつか思い出してほしいと願うのである。

教授の『職場の健康づくり研究室』

父と投網のこと第137回

　子どもの頃、よく祖父と父に連れられて近くの
千代川に鮎とりに出かけた。父は投網で、祖父は
釣り専門だったが、子ども心に黒々と流れる川が
とても怖かった。父は海も好きで、よく海水浴場
の端っこの岩場に連れていかれた。海は青黒く見
え、その奥に何があるのかわからない不気味さが
怖かった。でも大人になってみると、あの頃の父
の気持ちがよくわかる。砂浜は生き物が少なくて
つまらない、岩場のほうが魚影も濃くて面白いの
だ。私の子どもがまだ小さいとき、島根半島の海
水浴場へ出かけ、端っこの岩場探検をしたもの
だ。海のなかの魚や貝などを眺めているのが楽し
い。結局、私は父と同じことをしていたのだっ
た。
▼投網をとりだして
　父はとにかく投網が大好きで、川から戻ると、
採れたての鮎を新聞紙の上に並べて写真を撮っ
ていた。父の遺品を整理したとき、大切にしまい
込まれていた投網を見つけた。一緒に川に行って
いた頃の記憶がよみがえり、がぜん自分で投網を
やってみたくなった。投網といっても、まず投げ方
がわからないし、鮎をとるには鑑札免許が必要ら
しい。インターネットで投網の投げ方を練習し、
釣具屋で鑑札を手に入れ、ついに川デビューと
なった。おそるおそる、川べりから投網をうってみ
る。「よおし、うまく広がった、これで鮎が入ってい
れば完璧」なのだが、そううまく事は運ばない。
投網を打っても打っても一向に鮎がとれないと、
心がくじけてくる。投網の好きな人に相談する
と、網を打ってそのまま水中眼鏡で観察し、鮎を
手でおさえこむのだとアドバイスされて、ようやく
合点がいった。投網もなかなかに奥が深いのであ
る。それからは一人で川を渡り歩いて投網を打
ち、水中を覗いては鮎をおさえるようになった。
川の時間になじんでくると心身が生き返り、俗世
のことはすべて忘れてしまう。ああそういうこと
か、だから父はいつも川に通っていたんだ。

鳥取大学医学部
地域医療学講座
教授

谷口　晋一
（たにぐち　しんいち）
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「社会保険とっとり」は、ホームページに過去１年分を掲載しております。

かたつむり（水彩画）
（鳥取県美術家協会理事　福田典高氏）
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第３位

田中美輝夫
有岡  　 充
小山  達 也

９月１7日(水)、鳥取スターボウルにおいて２8名の参加により
開催し、結果は次のとおりでした。
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９月２8日(日)、大山平原ゴルフクラブにおいて４6名の
参加により開催し、結果は次のとおりでした。

第40回
米子地区
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イキ
イキ健康づくり

第26回
鳥取地区

ボウリング大会グ大会グボウリング大会
の結果
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一事業所３部以内配布部数
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配布時期 申込期限 １２月上旬の予定

広報紙「社会保険とっとり」は、
令和８年４月から完全ネット化に移行します

このページをコピーしていただき、下記の申込書にご記入のうえ、
ＦＡＸで(一財)鳥取県社会保険協会へお申し込みください。 ＦＡＸ番号０８５７-３０-７１３３

１１月14日（金）

２０２6年版のカレンダー（Ｂ５版・２８頁）を社会保険協会の会員事業所（本年度の協会費を
納付されている事業所に限ります。）へ無償で配布いたします。
部数に限りがありますので、お早めにお申し込みください。

【 事業所整理記号 】

【 事 業 所 所 在 地 】

【 事 業 所 名 称 】

【 担 当 者 名 】

【 電 話 番 号 】

【 希 望 部 数 】 １部　　　２部　　　３部　　　　※○で囲んでください

「
カ
レ
ン
ダ
ー
」申
込
書

カレンダー無償配布のご案内

　広報紙「社会保険とっとり」は、令和８年４月から完全ネット化に移行します。
　ネット配信先を登録されていない事業所様は、早期にネット配信先のご登
録をお願いいたします。
　なお、ネット配信を希望されない事業所様は、当協会のホームページに過去
１年分を掲載しておりますのでご覧くださいますようお願いいたします。

　登録の方法等がご不明の場合は、当協会へお問合せください。

令和８年３月をもって郵送を廃止します。

ネット配信先はホームページから簡単に登録できます！

〒
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